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Ozet

Bu ¢alisma da demans ve alzheimer hastalarinin
kullandiklari ilaglarin isimlerini siklikla unutmalari goz oniinde
bulundurulmus ve yeni bir tasarim ile ardunio tabanli elektronik
ilag kutusu iiretilmistir. Tasarlanan sistem ayni zamanda huzur
evleri ve balkim evleri gibi yashilarin hep birlikte yasadiklar
ortamlarda da kullanilmaya miisaittir. Aynmi zamanda eczaneler
icin de biiyiik bir kolaylik saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler — Elektronik ila¢ kutusu, Demans
hastalar igin ila¢ kutusu
Abstract

In this study, dementia and Alzheimer patients that suffer
from frequently forgeting the names and timing of their
medications are considered and a new arduino based electronic
pillbox is designed. This system is also found convenient for
nursing homes and houses for aged people where mainly
dementia patients live together. At the same time, it is possible
that this system may provide great ease for pharmacies.

Keywords — Electronic pillbox, Electronic pillbox design for
demantia patients

1. Giris

Diger biitiin alanlarda oldugu gibi eczanelerde de bilisim ile
ilgili terimleri daha fazla duymaya bagladik. ITS, Karekod, E-
Recete, E-imza son birkac sene icerisinde eczane isleyisinde
kullanmaya bagladigimiz terimlerden sadece birkacidir. Sadece
bir an i¢in kullanmak istedigimiz eczane de bilgisayar
sistemlerinin ¢aligmadigini ya da internet kesintisi yasandigini
diisiiniin; bu gibi durumlarda hasta ve ilag bilgilerine erisemek,
hastalar1 yeterince bilgilendirmek, regete girmek ve satig islemi
gerceklestirmek imkansiz hale gelmis demektir. Bunun gibi
sorunlar bilisgim ve teknolojinin eczanelerde ne derece onemli
oldugunun  gostergesidir. Eczaneler ¢ogunlukla bilisim
teknolojisinden hasta ve ilag bilgilerine ulagim amaciyla
yararlanmaktadir. Eczacilarimiz artik devasa kitaplardan yardim
almak yerine ilag bilgisine en hizli ve en gilincel sekilde
ulagabilecekleri bilgisayar programlarini tercih etmektedirler.
Ayni sekilde hastalarin ilag kullanim, rapor, borg bilgilerine ve
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calistiklar1 carilerin hareket ve bakiye bilgilerine eczane
yazilimlar1 aracilifi ile ulagmaktadirlar.

flag takip sistemi, elektronik iiriin kodu teknolojisinden
faydalanarak ilaglarin tedarik ve dagitim siireglerindeki gegmis
ve gilincel konum bilgilerinin belirlenme siirecidir. Sistem,
gercek ortamlardaki iiriin hareketlerine gore dogrusal siireclerle
tasarlanmistir. Gergek hayatta var olan islemlerin sistemde
yapilmasi kolaylik saglamaktadir. “Dogrulama”, “Recete Satig
Onay1” gibi bazi islemler de bu siireclere eklenmistir. Tiim
diinya da ilaglarin ve tibbi cihazlarin giivenlik amaciyla
izlenmesini gerektiren bir¢ok sorun meydana gelmektedir, bu
nedenledir ki diinya c¢apindaki genel egilim bu {iriinlerin
izlenebilir olmasi yoniindedir. Su anda diinyanin bir¢ok yerinde
tibbi irlinlerin izlenebilirliginin saglanmasi agisindan gesitli
caligmalar yiiriitilmektedir.

Bu ¢alisma hem eczanelerin ilaglar1 daha etkin bir bi¢imde
takip edebilmesini hem de hastalarin hangi ilaglar1 ne zaman
kullanmalar1  gerektigini daha verimli bir bi¢cimde takip
edebilmelerini saglamaya yonelik olarak gelistirilmistir.

2. Gereg¢ ve Yontemler

Uzerlerine bir veya birden fazla ledleri yakacak manyetik
kartlar kart okuyucuya yaklastirilir. Daha once kartlarin hangi
ledleri yakacagi tanimlanmis olan kartlar kullanicinin ilaglarin
oldugu boliimdeki ledleri yakarak kullanicinin ilaglarini
bildirmis olur.

Uygulamasi; X kisisi A, B ve E ilaglarin1 kullanmasi
gerekiyor. Ancak ilag isimlerini  unuttugu  veya
ezberleyemedigini varsayarsak daha once sahip tizerine 1,2 ve 5
numarali béliimdeki ledleri yakmak igin atanan manyetik karti,
kart okuyucuya yaklastirir ve o boliimdeki ledler yanip séner.
Boylelikle yanlis ilact yutmamis olur.

2.1 Elektronik ila¢ Kutusu Tasarim

Bakim evi sakinleri igin diisiiniilen 36 bolmeli dolap igerisine
kullanicilarin ~ ilaglar1  yerlestirilir.  Kullanicilar  ilaglarin
zamanlarin geldigi vakit kart okuyucuya kartlarini okutarak ilgili
kapak elektriksel mekanik bir sistem ile agilarak kullanilacak
ilag hastaya sunulur.
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Sekil 1: Elektronik ila¢ Kutusu Tasarimi
2.2 Elektronik Dolap Uretimi

Elekronik ilag kutusu igin baslica sekiz adet component
kullanilmalidir. Bunlar;

ARDUINO MEGA 3560 Entegre kart: 2.3 Elektronik ila¢ Kutusu Uretimi ve Kullanimi

Sekil 4: ARDUINO Entegreli Kart Okuyucu

L]
* EFIID —RC522 .. .UI{\{O En{e(girell;kart okuyucu Devre iki kullaniciya gére demo olarak tasarlanmustir. Daha
® aglarin yer te§p1F1n1 saglayan led ekran once ilacin hangi bolgeye ait oldugunu belirtmek i¢in kullanilan
* Kullanicilart bllgllendqep l?d ekran manyetik kartlar ARDUINO 1.5.8 stup programinda daha 6nce
*  ARDUINO kart besleyici pil ara kablo girilmigtir. Kartlardan ilk sisteme okutmas! istenir.
e Led ekran parlakligini diizenleyen potansiyometre
e Devrenin tamaminm birlestigi bord Kendisine. a.it ila.g.larm. bulundugu bélﬁmdeki led yanarak
e Kullaniciya ait manyetik Kart kullaniciyt bilgilendirir. Dlge? kart.tg okufrularak diger bolmedeki
led yanarak kullaniciyr bilgilendirir. Sisteme kayitli olmayan
manyetik kart okutuldugunda sistem Sekil 9’daki gibi
1 i 3 4 3 6 kullanictya sunar.
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Sekil 2: Elektronik Dolap Tasarimm

Sekil 5: Manyetik Kart
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Sekil 3: ARDUINO Kart1
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bulundurursak yanlis ilag kullanimi da oldukga zarar verebilir.
AR-GE’ye acik olan bu ¢aligma giin i¢inde diizenli olarak ilag
kullanan hastalarin dogru ilaglar1 almalar1 konusunda da
yardimci olacaktir.

Piyasada, ila¢ kullanan kisilerin ilaglarmi tam saatinde alma
konusunda yardimci olan pek ¢ok cihaz vardir. Cihaz
kullanicidan ilaci hangi saatler araliginda alacagini girmesini
ister ve geri sayima baglar. Kullanmasi gereken zaman diliminde
alarm araciligr ile kullaniciyr uyarir. Ancak kisiye 6zel olma
sebebiyle kalabalik ailelerin ve bakim evlerine maliyeti olduk¢a
yiiksektir ve birden fazla kisinin kullanacagi diisiiniiliir ise hangi
ilacin kime ait oldugu saptanamaz. Tasarlanan elektronik ilag
kutusunun bolmeleri kullanici sayisina gore gogaltilarak kimin
hangi ilaci kullanacagi hakkinda kullanicilar bilgilendirir.

Sekil .7: Kullaniciya ait Manyetik Kartin -
Sistem Tarafindan Okunmasi
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Sekil 9: Sistemde Kayd1 Olmayan Gegersiz Kart Ciktis

3. Sonu¢

Bu calismanin amaci alzheimer ve demans hastalart gibi
unutkanligi ¢ok sik olan kisilerin kullandiklart ilaglarin adlarini
hatirlama konusunda yardimci olmayr amaglamistir. Ayrica
huzur evi sakinlerin ve kalabalik aile bireylerine ait ilaglarin
karistirllmamast i¢inde destek saglayacagi amaglanmigtir.
Unutkanlik yasayan bireyler kendilerine ait olmayan ilaglar
kullanmalar1 saglik yoniinden ciddi sorunlar yasayacagi hatta
6liimle sonuglanabilecegi icin oldukga tehlikelidir. Hekimlerin
hastalik igin verdigi ilaglarin yan etkilerini de g6z Oniinde




